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CGesundhei t/ Gesel | schaft/ Medi zi n/ Kr ankhei t en

Individuelles Gesundheitsmanagement (IGM)

Ul.: Webbasiertes Gesundheitsvorsorge- und Pré&ventions-Progranm zur
Lebensstil verbesserung erfreut sich groRer Beliebtheit =

Wen (OTS) - Gesundheit ist ein | ebenslanger Veranderungs- und
Lernprozess, an demjeder Mensch eigenverantwortlich beteiligt ist.

D e Gesundhei t skonpet enzen (Health Literacy) jedes Einzel nen — quas
der ,innere Arzt“ — lassen sich gezielt durch individuelles
Gesundhei t smanagenent (1 GW) starken. In Gsterreich wird dieses
intelligente und erfol greiche Projekt bereits von der W ener

Gebi et skrankenkasse (WEKK) - als erste sozial e Krankenversicherung in
Gsterreich - ungesetzt und in allen Gesundheitszentren angeboten

Das |GMist ein nodernes Konzept zur Foérderung der Gesundheit und zur
Vor beugung von Krankheit. Es richtet sich an alle Erwachsenen nit dem
Ziel, die Sel bstkonmpetenz und Ei genverantwortlichkeit in gesunden
aber auch kranken Lebensphasen zu starken. Dabei orientiert sich das

| GM an der W ssenschaft von der Entstehung und Erhal tung von
Gesundheit (Sal utogenese) mt ihrer ganzheitsnedi zi ni schen Sichtweise
des Menschen.

Zwtl.: Priufen — planen — praktizieren

Zentral es Element des I1GMist ein Sel bstnmanagenent, das den Einzel nen
zur Pflege und Optim erung seiner physiol ogi schen Basi sfunkti onen
(Bewegung, Ernéhrung, vegetative Bal ance, Abwehr, Wirnehaushalt,

Schl af, Rhythmus) sowi e psychosozi al en und kognitiven

Basi skonpet enzen ( Sel bst konpet enz, sozi al e Konpetenz) imAlltag

bef &hi gen soll. Durch einen gesunden Lebensstil soll die persénliche
Lebensqual ité&t und Lebenszufriedenheit nachhaltig gesteigert, bewahrt
oder w ederhergestellt werden.

Das Programm basi ert auf Sel bstbeobachtung, Sel bstwahrnehnmung und

Sel bstrefl exi on des ei genen Gesundheitsverhaltens. Dadurch sollen
unglinsti ge Gewohnheiten und Muster erkannt und korrigiert werden.
Durch di e Kombi nati on ei nes webbasi erten Gesundheitsportals der Firma
Viterio und verschi edenen Fornen der persénlichen
Gesundhei t sbegl ei tung (Ei nzel coachi ng, Kurse, Sem nare,

Gesundhei tstage etc.) wird fir jeden Teil nehner ein individuel
malRgeschnei dertes Programm zur Gesundheit sf 6rderung und



Krankhei t sprévention entw ckelt. Die Durchfihrung erfolgt in

ver schi edenen Programmphasen und dauert nindestens ein Jahr. So
kénnen erl ernte gesundheitsfodrdernde Verhal tenswei sen nachhaltig in
das Leben ei ngebunden werden.

Zwtl.: Inplenentierung in Gsterreich

»Das | G\t Konzept ist in Deutschland bereits seit Jahren erfol greich
imEinsatz und wurde in Gsterreich in einemPilot-Projekt von der

W ener GCebi et skrankenkasse (WGEKK) und der GAMED — W ener

I nternational e Akadem e fir Ganzheitsnedi zin gepruft”, betont
Projekt-Initiator MR Dr. Gerhard Hubmann, Vizeprasident der GAMED.
.Wr sind in Gsterreich die erste sozial e Krankenversicherung, die

i hren Versicherten di eses Angebot zur Verfligung stellt*,

unterstrei cht WGKK-Cbfrau Ingrid Reischl. 1GMstartete vor nehr als
ei nem Jahr in den WEKK- Gesundhei tszentren - bisher haben nehr als 450
Versicherte mitgemacht. Reischl: ,Durch die Teil nahme am | G\ Proj ekt
sind etwa weni ger Krankenstande und ei ne Reduktion von Medi kanent en
zu erwarten.“ Da das Projekt gut angenommen wird, geht es nun in den
Regel betri eb.

Vorgesehen ist 1GMfir alle WEKK-Versicherten ab 18 Jahren.
.Insgesam wird durch das | GM das Ziel verfolgt, den Ei nzel nen zum
Manager seiner eigenen Gesundheit, quasi zu sei nem ei genen inneren
Arzt zu machen*, erkléart Univ.-Prof. Dr. Wl fgang Marktl, Président
der GAMED — Wener International e Akadem e fir Ganzheitsnedi zin.

Nahere I nformati onen Uber die Wener Gebietskrankenkasse zu | GV
di enst ags und donnerstags zw schen 08.00 und 11.00 Unhr: Telefon +43 1
601 22-1166 oder per E-Mil: igmaéwkk. at
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